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Laporta
/ LA JONQU ERA centre cultural de I'Albera




ACTIVITAT FISICA
PILATES

S’incideix en el treball de forca muscular, control mental, respiracid i relaxacio. Especialment orientat
a aquell public que vol prevenir i/o millorar els dolors d’esquena i tonificar alhora.
Dimarts de 20 a 21 h - Preu: 28€/mes

GIMNASTICA TERAPEUTICA

Exercici fisic sistematitzat per prevenir patologies i deficiencies especifiques. Dirigit principalment
per a public gran.

Divendres d'11.30 a 12.30 h - Preu: 28€/mes

I0GA

Meétode Unic d’equilibrar la relacié entre el cos i la ment on es combina U'elasticitat, la forca i la cons-
ciencia corporal.

Dimarts d’11 a 12 h o dijous de 19.45 a 20.45 h - Preu: 28€/mes/sessio

BALANCE
Treball de forca i resisteéncia no coreografiat i d’alta intensitat, amb diferents tipus de materials.

Dimarts de 18.45 a 19.45 h - Preu: 28€/mes

Per a nens i nenes - TENNIS INICIACIO

Millorar l'aprenentatge motriu del nen mitjancant el joc del tennis adaptat al seu desenvolupament i
amb la utilitzacié de material adequat a la seva edat.

De P4 a 1r primaria - Dimarts de 17.30 a 18.30 h - Preu: 28€/mes

De 2n a 6e primaria - Dimarts de 18.30 a 19.30 h - Preu: 28€/mes

Aquests cursos estan impartits per la Fundacié Torremirona Esport i Salut.
Descomptes: si fas 2 activitats/sessions a la setmana 44 euros/mes

si fas 3 activitats/sessions a la setmana 56 euros/mes

Tots els socis del Casal de l'Avi tenen una reduccié de 3 €/mes.

SARDANES

A partir del mes d’octubre (dates i hores pendents de concretar).
Professora: Anna Rodriguez (Ass. Sardanista “La Rotllana”- Roses)
Preu: gratuit (previa inscripcid)

EXPRESSIO CREATIVA

Per a la gentgran - TALLER D’ARTS PLASTIQUES | MANUALITATS
Dimarts de 15.30a 17 h - Preu: 18 €/mes (material no inclos)

Per a nens i nenes - ANEM A PINTAR!
Dimarts de 17.30a 19 h - Preu: 20 €/mes (pintura inclosa)

INICIACIO A LA PINTURA
Dimarts de 19.30a 21 h - Preu: 30 €/mes (material no inclos)

SUPORT A PINTORS JA INICIATS
Dimarts de 17.30a 21 h - Preu: 50 €/mes (material no inclos)

PUNTA DE COIXI|

Dues hores setmanals, els dijous entre 16 19 h

Preu: 20 €/mes - Preu socis Casal de U'Avi: 15 €/mes (material no inclos)
Organitza: Casal de U'Avi

IDIOMES

FRANCES COMERCIAL

Dirigit a aquelles persones que vulguin adquirir coneixements sobre la llengua francesa aplicada

a activitats comercials i d’atenci6 al client. Lobjectiu del curs és ser capa¢ d’empatitzar i fer-se en-
tendre amb els clients ja sigui en un comerg, bar, restaurant o qualsevol altre servei en general. Les
classes simulen situacions reals en el lloc de treball.




Impartit per Xaloc Formacié.

Cada dimecres de 19.30 a 21h. Inici 5 d’octubre fins 26 abril. Minim 8 alumnes.
Preu: 30€/mes

Organitza: Associacié de Comerciants de la Jonquera

CATALA BASIC per a no catalanoparlants

Aquests cursos, impartits per professors del Consorci per a la Normalitzacié Linguistica, tenen per
objectiu facilitar la comunicacio oral i escrita entre les persones.

Dilluns i dimecres de novembre a febrerde 19a21h

Comencament de les classes el dia 2 de novembre. En el moment de la inscripcié s’hauran d’abonar
35 € per a la compra del libre i altre material.

Més informacio: www.cpnl.cat/girona

PER A PROFESSIONALS

APARADORISME

Dirigit a tot tipus de comerg, hi hagi o no aparador exterior, ja que de no tenir-lo, sempre es pot re-
forcar U'exposicio interior. Lobjectiu és conéixer les caracteristiques del teu propi comerg i conver-
tir-lo en un espai veritablement atractiu, adquirint els coneixements basics sobre Aparadorisme i
Marxandatge.

Impartit per Xaloc Formacié.

16i 17 de novembre de 20 a 21.30h

Preu: 27€ (bonificable al 100% per a treballadors). Minim 10 alumnes

Organitza: Associacié de Comerciants de la Jonquera

MANIPULADOR D’ALIMENTS

Lobjectiu del curs és oferir a les persones que han de manipular aliments una formacié adequada en
higiene alimentaria, tant en les actituds, habits i comportaments com en la metodologia de treball
per garantir la sequretat i salubritat dels aliments. Es lliurara dossier del curs i certificat als partici-
pants que assisteixin al 100% del curs.

Impartit per Nutrilab.

Dilluns 28 i dimecres 30 de novembre de 173 19 h - Preu: 30 €

PER A LA GENT GRAN

INFORMATICA
Divendres de 16 a 17 h - Preu: 20 €/mes (15 €/mes si s6n socis del Casal de U'Avi)
Organitza: Casal de l'Avi

TALLER DE LA MEMORIA
Del 26 de setembre al 19 de desembre (12 sessions), dilluns de 17.30a 18.30 h
Preu: 16 €/tot el taller

TALLERS

EL TEU HORT A CASA

Aprendras les nocions basiques per cultivar plantes comestibles en un racé de casa i amb pocs di-
ners.

Dijous 6i 13 d’octubre de 18 2 20 h - Preu: 10 €/tot el taller

Taller realitzat en col-laboracié amb el Consell Comarcal de l'Alt Emporda.

INTERNET SEGUR

Impartit per Mossos d’Esquadra, Oficina de Relacions amb la Comunitat.
Dijous 20 d’octubre a les 19 h - Preu: Gratuit

SUSHI DECORATIU NADALENC
Dos dies de desembre de 2016 (pendent de determinar), de 20a21.30 h
Preu: 15€/tot el taller




INFORMACIO | INSCRIPCIONS

Centre Cultural de U'Albera “Can Laporta”

Horari: de dilluns a divendresde 17a20h

Adreca: carrer Major, 2 — 17700 La Jonquera. Teléfon: 972 555 713 Fax: 972 555 740
canlaporta@lajonquera.cat / @canlaporta / facebook.com/canlaporta

Web: www.lajonquera.cat

*Per als alumnes que us vulgueu apuntar al mateix curs que feieu la temporada passada, les ins-
cripcions son a partir del dilluns 19 de setembre.

*Per als nous alumnes o alumnes de la temporada anterior que us vulgueu apuntar a nous cursos,
les inscripcions sdn a partir del dijous 22 de setembre.

NORMATIVA DELS CURSOS

Els cursos comencen a partir del dia 1 d’octubre de 2016, sempre que s’arribi a un nimero d’inscrip-
cions minimes. En cas de no ser assolit aquest minim es mantindra la matricula oberta durant tot
l'any fins arribar-hi.

La inscripciod als cursos i tallers no es considerara efectiva fins que no s’hagi efectuat el pagament
corresponent.

El pagament dels cursos es realitzara de la segiient manera:

- Trimestre 1 (octubre - desembre): s’ha de pagar en efectiu el trimestre sencer en fer la inscripci6.
Enguany, complint amb la normativa SEPA, s’haura d’'omplir, signar i tornar a Can Laporta l'ordre
de domiciliacié d’endeutament directe SEPA (un full per cada curs que feu), que podreu descarre-
gar-vos a www.lajonquera.cat o recollir a Can Laporta.

- Els trimestres 2n (gener - marc) i 3r (abril - maig), 'import s'abonara per domiciliacié bancaria, a
Uinici del trimestre.

- En el cas dels tallers, U'import de tot el taller s’ha de fer efectiu en inscriure’s.

Els preus que es mencionen aqui podrien veure’s modificats el proper any sempre i quan variin els
impostos i/o les taxes que les administracions competents apliquen.

La inassisténcia als cursos no comportara en cap cas que sigueu donats de baixa ni la devolucié de
les quotes abonades.

Si, efectuat el pagament del primer trimestre l'alumne no vol continuar, ho haura de comunicar
amb una antelacié minima d’una setmana de la data d’inici del trimestre segiient. En aquest cas us
haureu de donar de baixa presentant a l'Oficina de Gesti6 Cultural “Can Laporta” la “fitxa de baixa”,
degudament omplerta i signada, que podreu trobar a 'Oficina de Gestid Cultural o bé al web www.
lajonquera.cat.

Els cursos seguiran el segiient calendari:

- data d'inici: 1 d’'octubre de 2016

- data d’acabament: 31 de maig de 2017

- vacances / festes:

Nadal, del 23 de desembre de 2016 al 8 de gener de 2017, ambdads inclosos.

Setmana Santa, de l'11 al 17 d’abril de 2017, ambdaés inclosos.

Dies festius: 12 d’octubre, 1 de novembre, 6 i 8 de desembre de 2016 1 de maigi 5 de juny de 2017.

Tots els cursos i tallers es realitzaran a les instal:lacions de Can Laporta, Centre Cultural de 'Albera,
0 en equipaments municipals propers.

La regidoria de Cultura de 'Ajuntament de la Jonquera, responsable de l'organitzacio dels cursos,
es reserva el dret de modificar el calendari d’activitats, el professorat, aixi com l'espai on es duen a
terme.

Des de Can Laporta, per tal d’adaptar-nos a tothom, acceptem propostes noves aixi com peticions de

canvis d’horari o dia de la setmana de les activitats.
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