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ACTIVITAT FiSICA
PILATES

S’incideix en el treball de for¢ca muscular, control mental, respiracid i relaxacid. Especialment
orientat a aquell public que vol prevenir i/o millorar els dolors d’esquena i tonificar alhora.
Dimartsde 20a21h

Preu: 28 €/mes. Cal pagar un trimestre en efectiu en inscriure’s.

GIMNASTICA TERAPEUTICA

Exercici fisic sistematitzat per prevenir patologies i deficiencies especifiques. Dirigit principalment
per a public gran.

Divendres d"11.30a 12.30 h

Preu: 28 €/mes. Cal pagar un trimestre en efectiu en inscriure’s.

Aguests cursos estan impartits per la Fundacié Torremirona Esport i Salut.
Descomptes: si feu 2 activitats/sessions a la setmana 44 €/mes

Tots els socis del Casal de I’Avi tenen una reduccié de 3 €.

SARDANES

Dijous de 19 a 20 h (d’octubre a maig)

Professora: Anna Rodriguez (Ass. Sardanista “La Rotllana”- Roses)
Preu: gratuit (previa inscripcio)

INICIACIO A LA PINTURA (aquarel-la, pastel, pintura a I'oli i acrilic)
Dimarts de 16 a 17.30 h
Preu: 30 €/mes (material no inclos). Cal pagar un trimestre en efectiu en inscriure’s.

Per a nens i nenes - ANEM A PINTAR!
Dimarts de 17.30a 19 h
Preu: 20 €/mes (pintura inclosa). Cal pagar un trimestre en efectiu en inscriure’s.

SUPORT A PINTORS JA INICIATS
Dimarts de 17.30a 21 h
Preu: 50 €/mes (material no inclos). Cal pagar un trimestre en efectiu en inscriure’s.

PUNTA DE COIXi

Dues hores setmanals, el dijous entre 16 18.30 h

Preu: 20 €/mes — Preu socis Casal de I’Avi: 15 €/mes (material no inclos).
Cal pagar un trimestre en efectiu en inscriure’s.

Organitza: Casal de I'Avi



CATALA
CURS DE CATALA BASIC

Curs de catala basic per a no catalanoparlants, impartit per professors del Consorci per a la
Normalitzacid Linglistica, amb I'objectiu facilitar la comunicacié oral i escrita entre les persones.
Nivell inicial: Dimarts i dijous d’octubre a desembre de 18.30a 20.30 h

Comengament de les classes el dia 1 d’octubre.

En el moment de la inscripcié s’hauran d’abonar 36 € per a la compra del llibre i altre material.

TALLER DE LA MEMORIA
De I’23 de setembre al 9 de desembre, dilluns de 17.30 a 18.30 h.
Preu: 16 €/tot el taller. Cal pagar I'import en efectiu en inscriure’s.

FORMACIO EMPRESARIAL

TALLER “Ingredients per a un associacionisme comercial eficient”
A carrec de Laura Lépez, Directora de RETAILCAT

14 d’octubre de 10h a 14h

Lloc: Centre Cultural de I’Albera “Can Laporta”

Preu: Gratuit - previa inscripcio.

ACTIVITAT CULTURAL

Visita Guiada — Espais medievals a ’'Emporda — Requesens
Dissabte 21 de setembre
“Les tres esglésies de la Muntanya de Requesens”

Guia de la visita: Sr. Jordi Cabezas
Hora d’inici: 10:30h (durada dos hores)
Preu: Gratuit — previa inscripcio



INFORMACIO | INSCRIPCIONS

Centre Cultural de I'Albera “Can Laporta”
Horari: matins de de dilluns a divendres de 10.30 a 13.30 h; tardes dilluns, dimarts i dijous de 17 a 20 h

Adreca: carrer Major, 2 — 17700 La Jonquera. Tel.: 972 555 713 - Mail: canlaporta@lajonquera.cat

*Per als alumnes que us vulgueu apuntar al mateix curs que féieu la temporada passada, les inscripcions
son a partir del dilluns 16 de setembre.

*Per als nous alumnes o alumnes de la temporada anterior gue us vulgueu apuntar a nous cursos, les

inscripcions sén a partir del dijous 19 de setembre.

NORMATIVA DELS CURSOS

Els cursos comencen a partir del dia 1 d’octubre de 2019, sempre que s’arribi a un nimero d’inscripcions
minimes. En cas de no ser assolit aquest minim es mantindra la matricula oberta durant tot I'any fins
arribar-hi.

La inscripcio als cursos i tallers no es considerara efectiva fins que no s’hagi efectuat el pagament
corresponent.

El pagament dels cursos es realitzara de la seglient manera:

- Trimestre 1 (octubre - desembre): s’ha de pagar en efectiu el trimestre sencer en fer la inscripcid. En
compliment de la normativa SEPA, s’haura d’omplir, signar i tornar a Can Laporta I'ordre de domiciliacié
d’endeutament directe SEPA (un full per cada curs que feu), que podreu descarregar-vos a
www.lajonquera.cat o recollir a Can Laporta.

- Els trimestres 2n (gener - marg) i 3r (abril - maig), I'import s’abonara per domiciliacié bancaria, a l'inici del
trimestre.

- En el cas dels tallers, I'import de tot el taller s’ha de fer efectiu en inscriure’s.

Els preus que es mencionen aqui podrien veure’s modificats el proper any sempre i quan variin els
impostos i/o les taxes que les administracions competents apliquen.

La inassisténcia als cursos no comportara en cap cas que sigueu donats de baixa ni la devolucid de les
guotes abonades.

Si, efectuat el pagament del primer trimestre I'alumne no vol continuar, ho haura de comunicar amb una
antelacido minima d’una setmana de la data d’inici del trimestre seglient. En aquest cas us haureu de donar
de baixa presentant a I'Oficina de Gestid Cultural “Can Laporta” la “fitxa de baixa”, degudament omplerta i
signada, que podreu trobar a I'Oficina de Gestié Cultural o bé al web www.lajonquera.cat.

Els cursos seguiran el segiient calendari:

- data d’inici: 1 d’octubre de 2019

- data d’acabament: 29 de maig de 2020

- vacances / festes:

Nadal, del 23 de desembre de 2019 al 7 de gener de 2020, ambdds inclosos.

Setmana Santa, del 7 al 13 d’abril de 2020, ambdods inclosos.

Dies festius: 11 d’octubre, 1 de novembre, 6 de desembre de 2019; 1 de maig de 2020.

Tots els cursos i tallers es realitzaran a les instal-lacions de Can Laporta, Centre Cultural de I’Albera, o en
equipaments municipals propers.

La regidoria de Cultura de I’Ajuntament de la Jonquera, responsable de I'organitzacio dels cursos, es
reserva el dret de modificar el calendari d’activitats, el professorat, aixi com I'espai on es duen a terme.
Des de Can Laporta, per tal d’adaptar-nos a tothom, acceptem propostes noves aixi com peticions de
canvis d’horari o dia de la setmana de les activitats.

: N
P g
Can iy 2 Dipsalut ‘
) S i D P oot R
LA JONQUERA centre cultural de 'Albera <§%> Generalitat de Catalunya

Diputacié de Girona



