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DONEM LA BENVINGUDA AL 2022
AMB MÉS CULTURA 5 ESTRELLES

Noves propostes musicals, teatrals, infantils, gastro-
nòmiques i esportives s’amaguen a la nova progra-
mació cultural. Veïns i veïnes, prepareu-vos perquè 
l’any 2022 arriba carregat de cultura!

En aquestes pàgines, descobrireu engrescadores ac-
tivitats per a gaudir durant els propers mesos de ge-
ner, febrer i març a la Jonquera. Tafanegeu el llibret 
amb cura i no dubteu en apuntar-vos a totes aquelles 
propostes que us agradin. Hem intentat programar 
un ampli ventall de possibilitats perquè tots i totes 
us hi sentiu còmodes i us animeu a participar-hi. La 
cultura és sinònim de diversió, aprenentatge i com-
panyonia. Si la gaudim junts, el seu valor augmenta 
exponencialment.

Com vam fer al llarg de l’any passat, les activitats 
comptaran amb protocols de seguretat i prevenció. 
Malauradament, encara hem de seguir mantenint 
algunes mesures de contenció de la pandèmia. En 
aquesta línia, les activitats quedaran subjectes a 
l’evolució de l’emergència sanitària derivada de la 
Covid-19 i podran patir canvis.

Tant de bo aviat aquest maleït malson quedi enrere, 
molt enrere, i puguem gaudir sense mascaretes ni 
distàncies de seguretat de la cultura, de la vida i del 
nostre estimat poble. De moment, divertim-nos amb 
la programació cultural de la Jonquera per al primer 
trimestre de l’any 2022!

I recordeu: la cultura és segura!

Sònia Martínez Juli
Alcaldessa de la Jonquera



23.01

CONCERT

17 h
Sala Societat Unió Jonquerenca
5 €*

Música de festa, música inter-
nacional, Pop, Rock, música dels 
70, 80, 90… per passar una bona 
estona ballant les cançons d’ara i 
sempre.

* Venda d’entrades el dia de l’espectacle
a la guixeta.

Organitza: Casal de l’Avi 



04.02 12.02

DOCUMENTAL TEATRE FAMILIAR

18 h
Porxos Centre Cultural 
de l’Albera Can Laporta
2 €

Basada en la història real de 
Ramon Arroyo, un home a qui 
tot anava bé fins que el seu cos 
va començar a fallar. Després 
de múltiples proves, li diagnos-
tiquen esclerosi múltiple una 
malaltia autoimmune. Després de 
dir-li que en un any no podria ni 
caminar 100 metres, aleshores va 
voler córrer una ironman.

18 h
Sala Societat Unió Jonquerenca
8 €
Cia. Xirriquiteula teatre

La primera gossa astronauta 
inspira un espectacle que ens 
explica, de manera molt visual,
un episodi fonamental en la his-
tòria dels viatges a l’espai, però 
que és també, el relat d’un abús.

Laika ens parla de les meravelles 
de l’espai però també de les injus-
tícies de la terra.

Organitza: Fundació Esclerosi Múltiple

Recomanat a partir de 5 anys.

Premi Drac d’Or Millor Escenografia,
Fira de Titelles de Lleida 2018 / Premi Drac 
d’Or del Jurat Infantil, Fira de Titelles de 
Lleida 2018 / Premi de la Crítica Millor
Espectacle de Teatre Familiar 2018 /
Premi Millor Autoria i Direcció, FETEN 
2019 / Premi BBVA de Teatre, 2019.



18.0213.02

HORA DEL CONTEESPORT, SALUT I NATURA

17 h
Biblioteca Carles Bosch
de la Trinxeria
Gratuït
A càrrrec d ’Alma i la Mar
de contes

El gos és el millor amic de 
l’home? Gossos i gats sempre 
barallats? L’Alma s’ha fet aques-
tes i d’altres preguntes, gràcies 
als contes ha descobert les 
respostes i ara les vol compartir 
apropant-vos aquestes histò-
ries. Benet, l’etòleg pacient, en 
què tres animals de companyia 
provoquen seriosos problemes 
als seus amics de dues potes. El 
gat Estarrufes, en què la Rosita 
i el seu gat ens ensenyen com 
viuen de feliços fins que un dia 
uns cabdells de llana ho capgiren 
tot. I La puça del Valent, en què 
dos amics molt diferents intenten 
passar una tarda entretinguda 
amb tota mena de jocs.

La Jonquera - Els Estanys
- Cantallops - Requesens
(nivell intermedi)

9 h
Centre Informació de l’Albera
12 €

Recorregut d’aproximadament 
30 Km entre la Jonquera i un 
dels espais més emblemàtics 
del Paratge Natural de l’Albera: 
Requesens. Tot el recorregut es 
realitza principalment per camins 
i pistes agrícoles i forestals.



20.02

MARIDATGE CONCERT

Textures de bombolles

19 h
Porxos Centre Cultural 
de l’Albera Can Laporta
22 €
A càrrec de la sommelier de 
Somni d’Istiu, Vanesa Martín

Maridatge de tres vins emporda-
nesos (de Somni d’istiu i d’altres 
cellers), tres formatges de Mas 
Alba (Vilademuls) i anxoves de 
L’Escala. Maridatge que té com 
a objectiu observar i sentir com 
poden variar els propis vins i els 
productes gastronòmics quan els 
fem interactuar al nostre paladar 
i percebre com s’influeixen mútu-
ament.

17 h
Sala Societat Unió Jonquerenca
5 €*

Balls de saló i de festa major, 
concerts, havaneres i tots els 
estils, per gaudir ballant o escol-
tant.

* Venda d’entrades el dia de l’espectacle
a la guixeta.

Organitza: Casal de l’Avi 



27.0225.02

FESTES POPULARSTALLER DE CUINA

18:30 h
Porxos Centre Cultural 
de l’Albera Can Laporta
8 €
A càrrec de la xef Anna Casals

El Ramen és un plat japonès 
originari de la Xina que consisteix 
en un brou amb fideus i toppings. 
A la Xina se’ls anomena Lamian 
que significa “estirar fideus”. Els 
toppings poden ser carn, verdu-
res, bolets, peix, etc.

Veure programa a part



08.03

HORA DEL CONTE

17 h
Biblioteca Carles Bosch
de la Trinxeria
Gratuït
A càrrec de La Tribu Juganera

Contes on les dones són prota-
gonistes i trencadores de rols i 
estereotips.	  	  	  	
	  	  	  	  
 	

DIA INTERNACIONAL

Veure programa a part



ESPORT, SALUT I NATURAACTES COMMEMORATIUS

Conferència a càrrec d’Elvira 
Altés (periodista, professora 
i antropòloga) i obra teatral 
Pàmies-Pujolar, Ràdio Pirenaica 
a càrrec d’Araceli Bruch i Maria 
Josep Arenós.

18 h
Porxos Centre Cultural 
de l’Albera Can Laporta
Gratuït

La seva vida ha estat una autèn-
tica aventura. Republicana, an-
tifeixista, comunista i lluitadora 
convençuda per un món més just, 
ha viscut la guerra, la resistència, 
l’exili, la militància comunista i 
la clandestinitat, sempre canvi-
ant de casa, de poble i de país. 
Victòria Pujolar en tot aquest 
periple va criar quatre fills, va ser 
la veu catalana i femenina de La 
Pirenaica, la ràdio antifranquista 
i, mentre vivia a Bucarest, encara 
va trobar el temps per estudiar 
la carrera de Belles Arts, acon-
seguint finalment el seu somni, 
poder pintar tot allò que vivia.

12.03

Santa Llúcia - Requesens - 
Coll de la Comptessa - Panissars 
(nivell moderat-alt)

9 h
Centre Informació de l’Albera
12 €

Una ruta que ens portarà a tres 
dels paratges emblemàtics del 
municipi de la Jonquera com 
són Santa Llúcia, Requesens i 
Panissars. Un recorregut circular 
d’uns 33 Km de nivell moderat – 
alt, per a riders amb expertesa, 
amb un important desnivell que 
posaran a prova el rendiment de 
les e-bike.

13.03



20.03

CONCERTTALLER DE CUINA FAMILIAR

17:30 h
Porxos Centre Cultural 
de l’Albera Can Laporta
5 €*
A càrrec de la xef Anna Casals

Som conscients que els postres 
són prescindibles des del punt 
de vista de la salut, però desprès 
d’un àpat sempre ens ve de gust 
una cosa dolça i perquè enga-
nyar-nos, pocs en podríem re-
nunciar completament. No passa 
res per donar-se algun caprici de 
tant en tant, sobretot si priorit-
zem majoritàriament opcions 
més sanes. El que està clar és 
que no tots els postres han de ser 
bombes de sucre i greix.

17 h
Sala Societat Unió Jonquerenca
5 €*

Xanadú Grup és el resultat de 
l’experiència dels seus dos com-
ponents en formacions anteriors 
com l’Orquestra Orient Express, 
els grups Grana de músic, Ventall 
Exprés, entre d’altres, i més 
recentment Dana Duet. Ofereixen 
un repertori totalment renovat 
amb la música més ballable per 
a qualsevol esdeveniment: ball 
social i de saló, festes, i sales.

* Venda d’entrades el dia de l’espectacle
a la guixeta.

Organitza: Casal de l’Avi 

* Només paguen els nens/es.

A partir de 5 anys. Els nens/es han d’anar 
acompanyats/des d’un adult.

18.03



25, 26 i 27.03

TEATRE

Divendres 25 de març
2 sessions: 18 i 21 h

Dissabte 26 de març
3 sessions: 12, 18 i 21 h

Diumenge 27 de març 
3 sessions: 12, 17 i 19 h

Oficina d’informació del Paratge 
de l’Albera
8 € / 10 € / 12 €
A càrrec de Xavier Bobés

Fa uns anys, l’autor de l’especta-
cle es va adonar que començava 
a tenir problemes de memòria. I 
va comprovar que la seva mare 
també patia buits importants. 
Cosas que se olvidan fácilmente 
és un espectacle fotogràfic que 
transforma els records i a l’igual 
que ho fa l’oblit, n’inventa de nous.                                                                                                                                            

Un joc de cartes que s’ha conver-
tit en una joia teatral per a cinc 
espectadors, amb el que Xavier 
Bobés ha estat guardonat.

Recomanat a partir de 12 anys.



23.06

En aquest curs utilitzem el cos com 
a instrument per fer tota mena de 
combinacions sonores i rítmiques. 
La percussió corporal aporta molts 
beneficis, com ara la millora de la 
memòria, l’atenció i la concentració; 
desperta la creativitat mitjançant 
l’audició i el treball rítmic; afavoreix 
la consicència corporal, millora la 
psicomotricitat i ajuda a alliberar 
tensions. Dilluns de 10.30 a 11.30 h

Casal de l’Avi
Gratuït
A càrrec d’Anna Ros

PERCUSSIÓ
CORPORAL
+60

Del 5 d’octubre de 2021 al 31 de maig de 2022.

És una disciplina centenaria que 
combina exercicis d’equilibri i 
resistència que contribueixen a la 
millora de la salut física i mental. 

Dimarts de 20 a 21 h
Centre Cultural de l’Albera
Can Laporta
28 €/mes
A càrrec de RSP Serveis

PILATES

Del 5 d’octubre de 2021 al 31 de maig de 2022.

Del 5 d’octubre de 2021 al 31 de maig de 2022.

Aquesta activitat va dirigida a totes 
aquelles persones de la tercera 
edat amb l’objectiu principal de 
mantenir i millorar totes aquelles 
accions del dia a dia que reque-
reixen certa condició física. Per 
aconseguir-ho, es faran de forma 
dirigida exercicis de mobilitat, de 
força i d’equilibri.Dimarts i divendres

d’11 a 12 h
Casal de l’Avi
28 €/mes
25 €/mes socis del Casal de l’Avi
A càrrec de Ferran Díaz

EXERCICI
TERAPÈUTIC



Del 5 d’octubre de 2021 al 31 de maig de 2022.

Del 5 d’octubre de 2021 al 31 de maig de 2022.

Pensat per aquelles nenes i nens 
que volen inciar-se al món de la 
pintura. 

Dimarts de 17.30 a 19 h
Centre Cultural de l’Albera
Can Laporta
20 €/mes (material inclòs)

ANEM
A PINTAR!

Aquest curs és per aquelles perso-
nes que estan familiaritzades amb 
les tècniques bàsiques de pintura i 
volen adquirir nous coneixements i 
tècniques. 

Dimarts de 19.30 a 21 h
Centre Cultural de l’Albera
Can Laporta
50 €/mes (material no inclòs)

SUPORT
A PINTORS
JA INICIATS

Del 7 d’octubre de 2021 al 31 de maig de 2022.

La punta al coixí és un clàssic a 
Can Laporta, anomenat també 
boixets, és un ofici quasibé extin-
git però que a dia d’avui es manté 
viu gràcies a la transmissió dels 
coneixements de les puntaires unes 
a altres. 

Dijous de 17 a 19 h
Centre Cultural de l’Albera
Can Laporta
Gratuït (material no inclòs)
A càrrec de Dolors Dalfau

PUNTA 
DE COIXÍ

Del 5 d’octubre de 2021 al 31 de maig de 2022.
Organitza el Casal de l’Avi.

L’objectiu del curs és aprendre a 
ballar-la o a perfeccionar el vostre 
estil a l’hora de ballar sardanes.

Dijous de 19 a 20 h
Sala la Societat
Gratuït
A càrrec de l’Associació Sardanista 
la Rotllana

SARDANES



Poder identificar i diferenciar els 
conceptes de perill i risc. Analitzar les 
diferents mesures d’autoprotecció 
que podem utilitzar sense destorbar 
el nostre dia a dia davant els riscos in-
herents al nostre entorn. Conèixer les 
pautes a seguir davant una situació 
de perill. Treballar diverses tècniques 
d’autodefensa per respondre davant 
d’una agressió. Conèixer les pautes 
a seguir davant una agressió a una 
tercera persona, com puc ajudar?

Dijous 28 de gener, 11 de febrer
i 11 de març de 19 a 21 h
Porxos Centre Cultural 
de l’Albera Can Laporta
2 € per sessió
A càrrec de Juan Jesús Miranda 
Cortiada

FORMACIÓ
EN TÈCNIQUES DE 
DEFENSA PERSONAL 
PER A DONES

Del 17 de gener al 28 de març de 2022.

A partir de 16 anys.

Taller d’iniciació al mon dels vitralls 
seguint la tècnica tiffany, que con-
sistirá en dissenyar, retallar planti-
llas, tallar i polir el vidre, soldar les 
peces amb coure i estany, muntat-
ge, etc. Podreu crear els vostres 
propis dissenys, finestres, miralls, 
làmpades, joies i altres objectes 
decoratius. 

Dilluns de 18 a 19.30 h
Centre Cultural de l’Albera
Can Laporta
30 € (tot el curs)
A càrrec de Dolors Caballero

INICIACIÓ
A LA TÈCNICA
TIFFANY



Centre Cultural de l’Albera Can Laporta
Carrer Major, 2 - 17700 La Jonquera
972 555 713 
canlaporta@lajonquera.cat 

Inscripcions a partir del 10 de gener
En el context social actual, degut a 
l’emergència sanitària ocasionada per 
la COVID-19, i per a reduir al màxim els 
tràmits presencials, les inscripcions es 
realitzaran telemàticament.

Aquest procés telemàtic es realitzarà 
de la següent manera:

1. Empleneu el formulari de sol·licitud 
d’inscripció que trobareu a
www.lajonquera.cat/tag/cultura/, 
ompliu-lo amb les vostres dades tot 
marcant el curs, activitat o taller al que 
us voleu inscriure. 

2. Estigueu atents al vostre correu 
electrònic: us confirmarem que heu 
obtingut plaça i com heu de fer el pa-
gament, si escau. 

3. És imprescindible formalitzar la 
inscripció per a totes les activitats, 
cursos i tallers, siguin de pagament o 
gratuïts. Les places i els aforaments 
són limitats. 

Per a qualsevol dubte podeu contactar 
amb Can Laporta per correu electrònic
canlaporta@lajonquera.cat o bé al 
telèfon 972 555 713 de 10.30 a 13.30 h 
i de 17 a 20 h.

Totes les activitats es realitzaran 
respectant les normes de seguretat i 
higiene per a la prevenció de contagis 
de COVID-19 seguint les directrius i 
recomanacions de les autoritats sanità-
ries. L’ús de mascareta és obligatori.

La inscripció als cursos i tallers no es 
considerarà efectiva fins que no s’hagi 
efectuat el pagament corresponent. 
Important: cal formalitzar inscripció 
també per aquells cursos i tallers que 
són gratuïts.

Els preus podrien veure’s modificats 
sempre i quan variïn els impostos i/o 
les taxes que les administracions com-
petents apliquen. 

La inassistència als cursos no com-
portarà en cap cas que sigueu donats 
de baixa ni la devolució de les quotes 
abonades.

Si, efectuat el pagament del primer 
trimestre l’alumne no vol continuar, ho 
haurà de comunicar amb una antelació 
mínima d’una setmana de la data d’inici 
del trimestre següent. En aquest cas us 
haureu de donar de baixa presentant 
a l’Oficina de Gestió Cultural “Can La-
porta” la “fitxa de baixa”, degudament 
omplerta i signada, que podreu trobar a 
l’Oficina de Gestió Cultural o bé a
www.lajonquera.cat/tag/cultura.

Els cursos seguiran el següent calendari:

Data d’inici: a partir de l’1 d’octubre
de 2021
Data d’acabament: 31 de maig de 2022

La regidoria de Cultura de l’Ajuntament 
de la Jonquera, responsable de l’orga-
nització dels cursos, es reserva el dret 
de modificar el calendari d’activitats, el 
professorat, així com l’espai on es duen 
a terme. 

-

-

INFORMACIÓ I INSCRIPCIONS NORMATIVA DELS CURSOS



VENDA D’ENTRADES CRÈDITS

Entrades anticipades: 
Al Centre Cultural de l’Albera Can Laporta 
a partir del 10 de gener. 

Centre Cultural de l’Albera Can Laporta
Carrer Major, 2 - 17700 La Jonquera
972 555 713 
canlaporta@lajonquera.cat

El dia de l’espectacle:
A la taquilla de la sala la Societat una 
hora abans de l’inici de l’espectacle.

Sala la Societat
Carrer Major, 101 baixos
17700 La Jonquera

Preus:
8 € comprant més d’un espectacle
10 € anticipada
12 € a taquilla

Un cop comprades les entrades no es 
realitzaran canvis ni devolucions.

Per a cada compra anticipada de dos 
espectacles diferents s’aplicarà el preu 
reduït.

Totes les activitats es realitzaran 
respectant les normes de seguretat i 
higiene per a la prevenció de contagis 
de COVID-19 seguint les directrius i 
recomanacions de les autoritats sanità-
ries. L’ús de mascareta és obligatori.

Edita
Ajuntament de La Jonquera

Coordinació
Centre Cultural de l’Albera Can Laporta

Disseny i maquetació
Enserio

Impressió
Impremta Aubert

Tiratge
1.000

Organitza

Amb el suport de

Col·laboren
AMPA CEIP Josep Peñuelas del Rio
Centre Excursionista Jonquerenc
Escola de Música de la Jonquera
Gràfic
Casal de l’Avi de la Jonquera
MUME - Museu Memorial de l’Exili
Institut Català de les Dones
Comerç la Jonquera
Associació de comerciants
de la zona nord de la Jonquera
Associació de comerciants del Portús
Patronat Local d’homentages
a la vellesa de la Jonquera
GAT (Grup d’Art i Treball)




