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GAUDIM JUNTS
D’'UNA CULTURA
SESTRELLES

El programa que tens entre mans confor-
ma loferta cultural que 'Ajuntament de
la Jonquera ha preparat per a la proxima
temporada. Enguany, i seguint els pas-
sos marcats per la primera edicio de la
Tardor Cultural, des del consistori estem
convencuts que hem de continuar apos-
tant per dinamitzar la vida cultural del
municipi. Hem programat diverses acti-
vitats, projeccid de documentals, festes,
cursos, tallers i propostes per a totes les
edats.

La pandémia de la Covid-19 ha canviat
la nostra realitat, ha alterat el nostre dia
a dia i ha transformat la manera en que
gaudim de l'oci, la cultura i la convivén-
cia. Primer el confinament i més tard les
mesures de distanciament social han
fet que tots adoptem uns habits dife-
rents dels emprats fins ara. Malgrat tot,
a la Jonquera, estem convencuts que la
cultura és segura i que podem aprendre
tots junts a passar bones estones sense
comprometre en cap cas la nostra salut.

La nova programacié s'emmarca en
aquesta conviccid, aixi com en el com-
promis de l'Ajuntament de reactivar i
recuperar el nucli urba com a centre neu-
ralgic de la vida social i comercial de la
Jonguera, potenciant la convivéncia i el
sentiment de poble. Us convidem, doncs,
a explorar les activitats proposades, que
representen una aposta indiscutible per
la qualitat i la vocacié d’accessibilitat

i proximitat. Una oferta amplia, solida,
variada i de qualitat que fara de la Jon-
quera un poble “5 estrelles”.

Es moment de remar plegats per reac-
tivar el nostre poble. | la cultura és un
dels ambits que, sens dubte, pot fer de
motor d’aquesta revitalitzacié. Ajuda’ns
a fer que totes les propostes de la nova
temporada siguin un éxit i ens permetin
riure, descobrir, aprendre i reflexionar
plegats.

Comptem amb tu!
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Biblioteca Carles Bosch
de la Trinxeria

Gratuit

A carrec de Laia Bedés

A partir d’'unes taques de colors
crearem personatges segons
unes emocions determinades.
Després en petits grups i en for-
ma de titelles donarem forma a
una historia. Per a totes les edats.

Cal fer una reserva prévia enviant un
correu electronic amb les vostres dades

a biblioteca@lajonquera.cat o trucant al
972 554 338 de 12 a 19 h. Places limitades.

Porxos Centre Cultural

de UAlbera Can Laporta
Gratuit

A carrec de Juanjo Fernandez

“Per que, de sobte no expliquen
res? Que és el que amaguen? No-
saltres feiem el mateix? Llavors
per queé ens enfadem tan sovint?
Com és que la convivéncia pot re-
sultar tan complicada? Si no fa ni
quatre dies que eren uns nens...!”
L'adolescencia dels fills pot plan-
tejar aquestes, o d’altres questi-
ons, sovint relacionades amb les
dificultats de comunicacié.

En aguesta xerrada es plantegen
aspectes de l'adolescéncia, i es
proposen possibilitats viables per
abordar els sentiments, aconse-
guir la cooperacid i consensuar
solucions a problemes quotidians,

i un munt d’estratégies aplicables.

Cal fer una reserva prévia enviant un
correu electronic amb les vostres dades
a canlaporta@lajonquera.cat o trucant al
972 555 713. Places limitades.

Museu Memorial de UExili
Gratuit

Es tracta d’'un recull de les cartes
de Josep Vilalta escrites des de
lUexili a Franca a la seva esposa,
la mestra Maria Florensa, que
també era a terres franceses: ell,
en camps de concentracio (St.
Cebria i Gurs) i camps de treball
(Saint Médard-en-Jalles, Four-
tou i Moux); i ella, primer en una
residencia a Lourdes amb altres
refugiats i, més tard, a Pau.

La presentacio sera a carrec de
Salomdé Marques, editor, coordi-
nador de la publicacid i autor de
Uestudi introductori, i de Maria
Antonia Vilalta, filla de Josep
Vilalta i Maria Florensa.

10h
Centre Informacioé de UAlbera
12€

Recdrrer de manera diferent els
espais naturals de la Jonquera

i del Paratge Natural de l'Albera
en bicicleta electrica de munta-
nya, és una experiencia diferent

i divertida que esta a labast de
tothom que li agradi la bicicleta

i tingui una mica de practica en
mountain bike. Una activitat salu-
dable i sostenible, on els partici-
pants gaudiran amb les explica-
cions del guia de les singularitats
del territori natural, cultural i
arquitectonic.

Places limitades. Majors de 16 anys
(menors de 18 anys amb al¢cada minima de
1,55 m i acompanyats per un adult). Inclou:
Bicicleta eléctrica de muntanya, casc i as-
segurances. Per informacié i inscripcions
consulteu al final d'aquesta publicacid.

10h
Centre Informacioé de U'Albera
8€

La Marxa Nordica o Nordic
Walking, és una practica esportiva
que cada cop és més realitzada.
Es tracta de caminar ajudant-nos
de limpuls d’uns bastons especi-
fics per aquesta disciplina. Es una
activitat que permetra coneixer
els espais naturals de la Jonquera
de forma tranquilla i respectuosa
amb el medi ambient.

Places limitades. Inclou: Bastons i asse-
gurances. Per informacid i inscripcions
consulteu al final d'aquesta publicacid.




HORA DEL CONTE

ENOLOGIA

EXPOSICIO

TEATRE MUSICAL

PRESENTACIO LLIBRE

CONCERT
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TAST
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DINSLA | DEVINS QUE NO HISTORIA, PATRIMON
CAPSA BLANCS MEMURY TINDREM CULTURA | NATURA SELVATANA

Biblioteca Carles Bosch
de la Trinxeria

Gratuit

A carrec d’Olga Cercés

Que hi haura, que hi haura a dins
la capsa? Estara mig plena o mig
buida? Obrim la capsa i ho desco-
brim? Doncs vine a la biblioteca
pergue sense tu, no es pot obrir.
Sessid recomanada a partir de
tres anys.

Cal fer una reserva prévia enviant un
correu electronic amb les vostres dades

a biblioteca@lajonquera.cat o trucant al
972 554 338 de 12 a 19 h. Places limitades.

Vins blancs

19.30 h

Porxos Centre Cultural
de UAlbera Can Laporta
15€

A carrec de la sommelier
Vanesa Martin

En aquesta primera sessié de tres
capsules formatives sobre els
vins de 'Emporda, ens centrarem
en congixer els trets diferencials
dels vins blans. Hi participen els
cellers Pere Guardiola amb el
seu Joncaria, el celler Espelt amb
el Quinze Roures, el Celler Mas
Llunes amb el Singulars Garnat-
xa Roja i Somni d’istiu amb el
T’estimi.

Places limitades. Per informacid i inscripci-
ons consulteu al final d'aquesta publicacié.

robada) - Els retorns de docu-
ments de UArxiu Arolsen als
familiars deportats

Inauguracio de l'exposicid
12h

Museu Memorial de UEXxili
Gratuit

Des de 2016 l'Arxiu Arolsen ha
promogut la cerca de families i
descendents deportats per fer-
los arribar documents i pertinen-
ces alla conservades a larxiu,

a través d’una exposicio en el
mateix centre i, des de fa pocs
mesos, també amb exposicions
itinerants a d’altres paisos, com
Polonia. En el cas d’Espanya, hi
havia documents i objectes d'uns
60 deportats, dels quals ja s’han
localitzat algunes families i s’han
fet alguns retorns. Amb aquesta
exposicié temporal es vol donar a
coneixer a Catalunya la tasca del
reconeixement i retorn a les fami-
lies de pertinences de deportats,
que ja fa temps es porta a terme
a d’altres paisos.

Sala Societat
Unié Jonquerenca
15€/12€/10€

Espectacle revelacid de l'escena
musical de petit format que ha
rebut molt bones critiques des-
prés del seu pas per Barcelona.
Una proposta dirigida per Alicia
Serrat (Pegados premi MAX al
millor espectacle 2010)i produida
per en Daniel Anglés. Potser la
vida hauria de venir amb un pro-
leg, com als llibres. Un proleg que
d’alguna manera ens prepari per a
tot el que vindra. No en sabriem el
final perqué algunes histories és
millor no saber com acaben, perd
podriem decidir si val la pena
seguir llegint o no. Amb la pers-
pectiva de qui mira enrere des de
certa enyoranca, 'Eduard escriu,
a cavall entre la realitat i la ficcid,
una declaracié d’amor a la seva
infancia i a la seva familia.

Venda d'entrades anticipades al

Centre Cultural de ['Albera Can Laporta.
Per a més informacio consulteu al final
d'aquesta publicacio.

Sala Societat

Unié Jonquerenca

Gratuit

A carrec de l'autor Jordi Cabezas

Dins el bast territori del municipi
de la Jonquera, es troben multitud
de manifestacions arquitectoni-
ques de les cultures que prece-
deixen el moment actual, des de
la prehistoria fins a lactualitat,
passant pels classics, l'epoca
medieval i ledat moderna i pro-
toindustrial.

En quant a lentorn natural del
municipi, terra de frontera, de
diversitat paisatgistica donada
per la diferencia altitudinal i la
riquesa de sols, el fan un territori
singular motiu pel qual ha estat
protegit sota diverses figures juri-
diques, tant per la seva flora com
per la seva fauna.

Cal fer una reserva prévia enviant un
correu electronic amb les vostres dades
a canlaporta@lajonquera.cat o trucant al
972 555 713. Places limitades.

i Cabera®

ONQ

S plobet

L'Orquestra Internacional Selva-
tana és un classic a la Jonquera.
Un any més gaudirem del reperto-
ri musical d'aquesta emblematica
formacid cassanenca.

Concert organitzat pel Patronat Local
d'homenatges a la vellesa de la Jonquera.
Només per empadronats/es a la Jonquera.

Cal fer una reserva prévia enviant un
correu electronic amb les vostres dades
a canlaporta@lajonquera.cat o trucant al
972 555 713. Places limitades.

Foto: S. Ruiz

Foto: Agata Casanovas
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documentals d’arxiu

10h

Museu Memorial de UEXxili
Gratuit

A carrec de Grégory Tuban

L'Arxiu Departamental dels
Pirineus Orientals és un dels refe-
rents documentals de la recerca
sobre informacions vinculades a
lexistencia i la gestié dels camps
de concentracid francesos habili-
tats amb larribada de centenars
de milers de refugiats el febrer de
1939. L'Arxiu Departamental dels
Pirineus Orientals en aquesta
jornada organitzada al MUME,
presenta i detalla els seus fons
relatius als camps i lexili i les
futures novetats pel que faala
disponibilitat d’'un servei de con-
sulta en linia d’alguns d’aquests
fons documentals.

Presentacié

Grégory Tuban, Doctor en histo-
ria, periodista i investigador de
Uexili republica a Franca.

Intervencions

Marie Landelle, Directora de UAr-
xiu Departamental dels Pirineus
Orientals i Magali Rieu, Respon-
sable del tractament i valoritzacié
dels fons de 'Arxiu Departamen-
tal dels Pirineus Orientals.

de la Jonquera

17h
Sala Societat

Unié Jonquerenca
5€

Concert amb la cobla Vila de la
Jonquera on podrem gaudir de la
interpretacié de sardanes i obres
escrites per a cobla i, on a dife-
réncia d’'una ballada, lobjectiu no
és ballar siné escoltar. A més de
sardanes, podrem escoltar vals,
passos dobles, i peces tipiques
populars del ball catala.

Cal fer una reserva prévia enviant un
correu electronic amb les vostres dades
a canlaporta@lajonquera.cat o trucant al
972 555 713. Places limitades.

Sala Societat
Unié Jonquerenca
15€/12€/10€
Cia. Javier Aranda

Javier Aranda presenta el seu
premiat espectacle acompanyat
d’'una cistella de costura i dues
mans per donar vida a criatures
que ens faran emocionar. Es tracta
d’un teatre de petit format, tendre,
emocionant, intelligent a partir de
lart millenari de les titelles.

Venda d'entrades anticipades al

Centre Cultural de ['Albera Can Laporta.
Per a més informacio consulteu al final
d'agquesta publicacio.

dels Estanys

10h
Centre Informacié de U'Albera
12€

Recérrer de manera diferent els
espais naturals de la Jonquera

i del Paratge Natural de l'Albera
en bicicleta electrica de munta-
nya, és una experiencia diferent

i divertida que esta a labast de
tothom que li agradi la bicicleta

i tingui una mica de practica en
mountain bike. Una activitat salu-
dable i sostenible, on els partici-
pants gaudiran amb les explica-
cions del guia de les singularitats
del territori natural, cultural i
arquitectonic.

Places limitades. Majors de 16 anys
(menors de 18 anys amb al¢cada minima de
1,55 m i acompanyats per un adult). Inclou:
Bicicleta eléctrica de muntanya, casc i as-
segurances. Per informacié i inscripcions
consulteu al final d'aquesta publicacid.

10h
Centre Informacioé de UAlbera
8€

La Marxa Nordica o Nordic
Walking, és una practica esportiva
que cada cop és més realitzada.
Es tracta de caminar ajudant-nos
de limpuls d’uns bastons especi-
fics per aquesta disciplina. Es una
activitat que permetra conéixer
els espais naturals de la Jonquera
de forma tranquilla i respectuosa
amb el medi ambient.

Places limitades. Inclou: Bastons i asse-
gurances. Per informacid i inscripcions
consulteu al final d'aquesta publicacid.

Vins rosats

19.30 h

Porxos Centre Cultural
de UAlbera Can Laporta
15€

A carrec de la sommelier
Vanesa Martin

En aquesta segona sessio, ens
centrarem en els vins rosats. Hi
participaran el celler Vinyes d’Oli-
vardots, amb el rosat d’Amfora;
els Cellers d’en Guilla, amb el seu
Vinya del Metge; el celler Hugas
de Batlle, amb el Cami d’en Poca
Sang, el Celler Oliveda amb l'Ullo-
nes i la Masia Serra amb el Mosst.
Es compararan les subzones de
Capmany, Delfia, Colera i Can-
tallops.

Places limitades. Per informacid i inscripci-
ons consulteu al final d'aquesta publicacié.




VISITA GUIADA

PRESENTACIO LLIBRE

CONCERT

HORA DEL CONTE

FESTES POPULARS

HORA DEL CONTE

COLLDE e GR LAVIA A, ELGENI
PANISSARS (25w QUARTET PIRATA Ryama RODARI

Visita Guiada al Coll de Panissars
i el seu patrimoni historic

10h

Centre Cultural de 'Albera
Can Laporta

Gratuit

A carrec de Jordi Cabezas

En el marc de coneixer lEmporda
i els seus Espais medievals, es
proposa una sortida cultural al
Coll de Panissars, on acompa-
nyats del Sr. Jordi Cabezas, jon-
querenc i coneixedor del territori

i la seva historia, visitarem Santa
Maria de Panissars, els Trofeus de
Pompeu i el tram fronterer de la
Via Augusta.

Cal fer una reserva prévia enviant un
correu electronic amb les vostres dades

a canlaporta@lajonquera.cat o trucant al
972 555 713. Places limitades. Cal vehicle
per arribar al punt de trobada.

Museu Memorial de UExili
Gratuit

Vaig pensar: Juro que no entraré
mai més a cap refugi. Si he de
morir, ho faré de cara al cel com
tots aquests valents que se’n van
anar a l'exili. Sonen sirenes i ells
segueixen caminant.

Amb la participacié de Pere
Horts, catedratic de filosofia ju-
bilat i fill de l'autora; Joan Manuel
Soldevilla, catedratic de literatura
i Josefina Font, autora.

Sala Societat
Unié Jonquerenca
5€

En aquest concert el CR Quartet
ens presenta aquelles melodies
atemporals que formen part del
nostre ADN musical. A les seves
mans aguestes cancons agafen
un sentit diferent; totalment reco-
neixibles a les nostres oides les
sentirem amb una textura i climes
diferents.

CR Quartet

Montserrat Cristau: Vocalista
Francesc Ubanell: Guitarrista
Manel Vega: Contrabaixista
Rafel Rostey: Baterista

Cal fer una reserva prévia enviant un
correu electronic amb les vostres dades
a canlaporta@lajonquera.cat o trucant al
972 555 713. Places limitades.

Biblioteca Carles Bosch
de la Trinxeria

Gratuit

A carrec dels Rodamons

L'avia pirata esta preparant un
viatge cap a lilla de la Fortuna.

El seu marit, el Capita Guineu, hi
va quedar encantat fa quaranta
anys quan lilla va desapareixer,
ara cal anar a rescatar-lo. Un altre
pirata anomenat Capita Llamantol
voldra impedir que l'avia hi arribi
abans que ell. Tot plegat es con-
vertira en una gran aventura en la
que participaran també en Roger

i la Mariona, els nets de l'avia, la
seva tripulacié i un munt d’éssers
fantastics que viuen al mar. Nosal-
tres els acompanyarem en el viat-
ge, viurem laventura ambells i ens
submergirem en la histdria mentre
anem coneixent també un munt de
personatges del mar propis de la
mitologia catalana.

Cal fer una reserva prévia enviant un
correu electronic amb les vostres dades

a biblioteca@lajonquera.cat o trucant al
972 554 338 de 12 a 19 h. Places limitades.

Amb la collaboracié de TAMPA
del CEIP Penuelas del Rio cele-
brarem la Castanyada.

Biblioteca Carles Bosch
de la Trinxeria

Gratuit

A carrec d’Olga Cercés

Les histories de Gianni Roda-

ri estan plenes de creativitat i
humor, trenquen els esquemes
preestablerts i ajuden a pensar
sense prejudicis tot formulant
noves preguntes. Gianni Rodari fa
un bon us de 'humor i la fantasia
entusiasta que l'envolta per tal de
crear els seus llibres.

Cal fer una reserva prévia enviant un
correu electronic amb les vostres dades

a biblioteca@lajonquera.cat o trucant al
972 554 338 de 12 a 19 h. Places limitades.




CINEMA

EXPOSICIO

TEATRE FAMILIAR

CONCERT FAMILIAR

CINEMA DE MUNTANYA

ESPORT, SALUT | NATURA

100
METROS

DISSOLT/
HOMENAT-
GES

QUE
BESTIA!

EL
POT
PETIT

A PULMO

E-MOUN-
TAINBIKE

19h

Porxos Centre Cultural

de UAlbera Can Laporta

Gratuit

A carrec de la Fundacio Esclerosi
Multiple

Activitat de la Fundacid Esclerosi
Multiple per a la sensibilitzacié
sobre la malaltia. “100 Metros” és
una pellicula de superacié perso-
nal del seu protagonista despres
de ser diagnosticat d’esclerosi
multiple . En Ramon, aixi es diu

el protagonista, decideix plan-
tar-li cara a la vida, participant a
la prova esportiva més dura del
planeta, llronman. Amb l'ajuda de
la seva dona i del rondinaire del
seu sogre, en Ramon comenca un
peculiar entrenament amb el que
lluitara contra les seves limita-
cions, demostrant-li al mén que
rendir-se mai no és una opcio.

Cal fer una reserva prévia enviant un
correu electronic amb les vostres dades
a canlaporta@lajonquera.cat o trucant al
972 555 713. Places limitades.

Inauguracio de l'exposicié
12h

Museu Memorial de UEXxili
Espai Art i Memoria
Gratuit

A carrec de Petra Vlasman

Dissolt és el titol de lexposicid
personal de lartista, en la qual
juga a través de la fotografia amb
uns objectes heretats d’avant-
passats seus, recreant mons que
només son possibles a través de
lull de la camera. Sén objectes
que evoquen fets historics impor-
tants, com ara la Segona Guerra
Mundial.

Homenatges és el titol de l'ex-
posicid participativa, en la qual
totes les persones interessades
podran compartir un objecte sig-
nificatiu en la seva vida a través
de la fotografia i la paraula. Al
voltant d'aguestes dues exposi-
cions, lartista impartira tallers
de collage i fotografia al MUME, i
amb els alumnes de lInstitut de la
Jonquera fara un treball a l'aula.

18 h

Sala Societat

Unié Jonquerenca
15€/12€/10€
Cia. Tortell Poltrona

Que Béstial, amb aquesta excla-
macié que ha fet popular fins al
punt d’'incorporar-lo al nostre llen-
guatge, Tortell Poltrona presenta
el seu nou espectacle inspirat

en els grans pallassos d’inicis i
mitjans del segle XX que ens han
deixat un llegat que no marceix.
Situacions absurdes i gags que
ens fan petar de riure com quan
es van crear fa decades. Un ho-
menatge a aquells personatges
fantastics que van fer riure els
nostres avantpassats, on no hi pot
faltar un altre classic d’'un espec-
tacle de pallassos: la musica. Fins
i tot el vestuari que llueixen és
dels anys seixanta, de la famosa
nissaga dels Germans Martini.

Venda d'entrades anticipades al

Centre Cultural de ['Albera Can Laporta.
Per a més informacio consulteu al final
d'agquesta publicacio.

Foto: Alex Carmona

18 h
Sala Societat

Unié Jonquerenca
15€/12€/10€

El Pot Petit és un grup d’animacid
musical i companyia de teatre
amb milers de seguidors al nostre
pais. En aguest espectacle ens
expliguen amb molta musica i
una posada en escena especta-
cular, les aventures de la Jana,
d’en Pau i de la Melmelada Band.
Nous personatges, vells coneguts
i molta musica. Un concert amb
nou musics dalt l'escenari, titelles
i teatre per gaudir en familial

Venda d'entrades anticipades al

Centre Cultural de ['Albera Can Laporta.
Per a més informacio consulteu al final
d'aguesta publicacio.

Projeccio del documental
i xerrada a carrec de l'alpinista
Sergi Mingote

19.30 h

Sala Societat
Unié Jonquerenca
Gratuit

Projeccié del documental “A pul-
ma@”, protagonitzat per lalpinista
Sergi Mingote. Posteriorment, tin-
dra lloc una conferencia i colloqui
a carrec del mateix Sergi Mingote
que vol posar en valor la respon-
sabilitat social corporativa i els
valors de l'esforg, la constancia,
el sacrificii el treball.

Tot aixd enmarcat mitjancant

un documental de muntanya, on
lascens a sis cims de 8000 metres,
sense la utilitzacié d'oxigen artifi-
cial, és el fil conductor que relliga
valors, capacitats, habilitats perso-
nals i respecte pel medi ambient.

Cal fer una reserva prévia enviant un
correu electronic amb les vostres dades
a canlaporta@lajonquera.cat o trucant al
972 555 713. Places limitades.

La Jonquera - Requesens

10h
Centre Informacioé de U'Albera
12€

Recdrrer de manera diferent els
espais naturals de la Jonquera

i del Paratge Natural de l'Albera
en bicicleta electrica de munta-
nya, és una experiencia diferent

i divertida que esta a labast de
tothom que li agradi la bicicleta

i tingui una mica de practica en
mountain bike. Una activitat salu-
dable i sostenible, on els partici-
pants gaudiran amb les explica-
cions del guia de les singularitats
del territori natural, cultural i
arquitectonic.

Places limitades. Majors de 16 anys
(menors de 18 anys amb al¢cada minima de
1,55 m i acompanyats per un adult). Inclou:
Bicicleta eléctrica de muntanya, casc i as-
segurances. Per informacid i inscripcions
consulteu al final d'aquesta publicacid.
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NoRDICA GTRESS iumuon i HIPPQS SeNAea

Ruta Requesens

10h
Centre Informacioé de U'Albera
8€

La Marxa Nordica o Nordic
Walking, és una practica esportiva
que cada cop és més realitzada.
Es tracta de caminar ajudant-nos
de l'impuls d’'uns bastons especi-
fics per aquesta disciplina. Es una
activitat que permetra conéixer
els espais naturals de la Jonquera
de forma tranquilla i respectuosa
amb el medi ambient.

Places limitades. Inclou: Bastons i asse-
gurances. Per informacid i inscripcions
consulteu al final d'aquesta publicacid.

17h
Sala Societat

Unié Jonquerenca
5€

Concert de musica popular i
tradicional amb temes de sempre
i nova composicid. Musica d’arrel
amb instruments tradicionals del
nostre pais.

Cal fer una reserva prévia enviant un
correu electronic amb les vostres dades
a canlaporta@lajonquera.cat o trucant al
972 555 713. Places limitades.

Dia internacional de Ueliminacié
de la violéncia contra les dones

17h

Biblioteca Carles Bosch

de la Trinxeria

Gratuit

A carrec de Capgiralla contes

Taller de construccié d'unes
ulleres liles per infant per tal que
a liniciar la narracié del conte

se les puguin posar i treballar el
concepte de la igualtat de genere.
Al llarg de l'espectacle, les ulleres
s’aniran utilitzant.

Public
Infantil i familiar

Durada taller
30-40 minuts (depenent del nom-
bre d’'infants i familiars i l'edat)

Cal fer una reserva prévia enviant un
correu electronic amb les vostres dades

a biblioteca@lajonquera.cat o trucant al
972 554 338 de 12 a 19 h. Places limitades.

Dia internacional de l'eliminacié
de la violéncia contra les dones

18 h

Biblioteca Carles Bosch

de la Trinxeria

Gratuit

A carrec de Capgiralla contes

Qui no coneix a aquella Caput-
xeta Vermella innocent, que va a
cuidar a la iaia i és enganyada pel
llop? | aquella Rateta presumida
que tot escombrant lescaleta es-
pera que arribi el seu princep blau
i acaba a la cassola a mans del
seu estimat gat? .... Tant la Caput-
xeta com la Rateta n'estan fartes.
Estan cansades que sempre les
enganyin, esgotades d’haver de
netejar i cuidar als altres i de no
poder fer el que elles volen ni
amb qui volen.

Cal fer una reserva prévia enviant un
correu electronic amb les vostres dades
a biblioteca@lajonquera.cat o trucant al
972 554 338 de 12 a 19 h. Aforament
limitat.

18 h

Placa Arias Comellas
Gratuit

Cia. Zum Zum Teatre

En un mén on conviuen quotidi-
anament els animals i les perso-
nes, ens acostem a uns hipo-
potams que agafen el cami del
mig. Sén persones disfressades

i mimetitzades en lanimal que
porten a sobre o bé hipopotams
que es busquen dins els individus
que hi posen el cos? Acompa-
nyem aquests hipopodtams en

un recorregut fisic que podria
ser una faula, una metafora, la
reflexié preliminar per a una tesi
doctoral sobre la humanitat i l'ani-
malitat o bé, senzillament, una
proposta per a tots els publics on
trobar-nos i estar una mica més
sols perd més acompanyats.

18.30h
Placa Arias Comellas
Gratuit

Concert de 'Escola Municipal
de Mdusica de la Jonqueraii
xocolatada

Veure programa a part




ENOLOGIA

CIRC MUSICAL

HORA DEL CONTE

ESPORT, SALUT | NATURA

ESPORT, SALUT | NATURA

HORA DEL CONTE

TAST
DE VINS
NEGRES

GUILLEM ALBA
| LORQUESTRA
MARABUNTA

INVISIBLE
O TRANS-
PARENT?

E-MOUN-
TAINBIKE

MARXA
NORDICA

ESCUDELLA
DE CONTES
DE NADAL

L’Albera a la copa
Vins negres

19.30 h

Centre Cultural de 'Albera
Can Laporta

15€

A carrec de la sommelier
Vanesa Martin

En aquesta tercera sessid, ens
centrarem en els vins negres.

Hi participaran el celler Marti
Fabra, amb el Vinyes Velles; AV
Bodeguers, amb el seu Nereus
Garnatxa Negra; el celler Vinya
dels Aspres, amb el Xot dels As-
presiel celler Arché Pagés amb
el seu Cartesius. Hi haura una
comparacio de les subzones Sant
Climent Sescebes, Vilamaniscle,
Cantallops i Capmany.

Places limitades. Per informacid i inscripci-
ons consulteu al final d'aquesta publicacié.

21.30h
Sala Societat

Unié Jonquerenca
15€/12€/10€

“MARABUNTA” és bogeria.

Es lexitds treball de GUILLEM
ALBA & LA MARABUNTA.

Un show de clown, enérgic i
energetic, catapultat per la millor
musica en directe.

A lescenari els artistes lluiten
perqué res no s'entengui.
Cancons propies. Gags absurds.
Cabaret. Res no té sentit i tot és
possible. Cap ordre establert.
Es el caos del pallasso.

Divertir-se passi el que passi, i
qui sap que passara avui. | dema.
| dema passat. Aixo és la selva.
Voleu riure? Hi sou convidats.

Venda d'entrades anticipades al

Centre Cultural de ['Albera Can Laporta.
Per a més informacio consulteu al final
d'agquesta publicacio.

Foto: Silvia Poch

17h

Biblioteca Carles Bosch
de la Trinxeria

Gratuit

A carrec de Laia Bedés

Taller creatiu a partir d'un relat
sobre la timidesa i la visibilitat.
Amagar-se o mostrar-se? Que et
fa més felic? Després d’explicar
el conte, i fer un joc on amb una
lupa gegant veient dibuixos que
es fan invisibles (i desapareixen a
la vista) i d’altres que fan visi-
bles alguna cosa que abans no

es veia cadascU pintara i creara.
Dibuixarem pintures sorpresa

o dibuixos que es fan invisibles

o transparents, en el que tot el
pintat amb el mateix color vermell
que el filtre de les ulleres es fara
invisible.

Cal fer una reserva prévia enviant un
correu electronic amb les vostres dades

a biblioteca@lajonquera.cat o trucant al
972 554 338 de 12 a 19 h. Places limitades.

La Jonquera - Ruta megalitica
dels Estanys

10h
Centre Informacié de U'Albera
12€

Recérrer de manera diferent els
espais naturals de la Jonquera

i del Paratge Natural de l'Albera
en bicicleta electrica de munta-
nya, és una experiencia diferent

i divertida que esta a labast de
tothom que li agradi la bicicleta

i tingui una mica de practica en
mountain bike. Una activitat salu-
dable i sostenible, on els partici-
pants gaudiran amb les explica-
cions del guia de les singularitats
del territori natural, cultural i
arquitectonic.

Places limitades. Majors de 16 anys
(menors de 18 anys amb al¢cada minima de
1,55 m i acompanyats per un adult). Inclou:
Bicicleta eléctrica de muntanya, casc i as-
segurances. Per informacié i inscripcions
consulteu al final d'aquesta publicacid.

Ruta megalitica dels Estanys

10h
Centre Informacié de UAlbera
8€

La Marxa Nordica o Nordic
Walking, és una practica esportiva
que cada cop és més realitzada.
Es tracta de caminar ajudant-nos
de limpuls d’uns bastons especi-
fics per aquesta disciplina. Es una
activitat que permetra conéixer
els espais naturals de la Jonquera
de forma tranquilla i respectuosa
amb el medi ambient.

Places limitades. Inclou: Bastons i asse-
gurances. Per informacid i inscripcions
consulteu al final d'aquesta publicacid.

17 h

Biblioteca Carles Bosch
de la Trinxeria

Gratuit

A carrec dels Rodamons

En aquesta sessié de contes
nadalencs sabrem perqué el rei
blanc té la barba tan blanca, tam-
bé descobrirem d’'on ve la tradicid
de guarnir les cases amb detalls
bonics i sovint lluents, seguirem
les peripécies d’'un pastor que es
va convertir en el primer caganer
i a més a més farem junts una
escudella de Nadal i sabrem a
qui se li va acudir fer la famosa
“pilota”.

Amb l'ajut d’un bonic decorat i la
col-laboracié del public descobri-
rem contes i llegendes relaciona-
des amb el temps de Nadal.

Cal fer una reserva prévia enviant un
correu electronic amb les vostres dades

a biblioteca@lajonquera.cat o trucant al
972 554 338 de 12 a 19 h. Places limitades.




CATALA

Dimarts i dijous
de 18.30a20.30 h

Aquest curs déna continuitat al Basic 1. Lalumne elabora-
ra textos breus sobre temes d’interés general i aprendra

BASIC 2 Centre Cultural de UAlbera a mantenir converses breus sobre temes d’interes gene-
Can Laporta ral i podra entendre les idees principals de textos orals
Gratuit (material no inclos) breus de tematica general.
A carrec del Consorci de
Normalitzacio Lingiiistica
D’octubre a desembre de 2020.
PERCUSS'é Dijous de 10.30a11.30 h En aquest curs utilitzem el cos com a instrument per fer |N|C|AC|O' Dimartsde 16 a17.30 h Treballarem diferents tipus de suports i tecniques com
Casal de l'Avi tota mena de combinacions sonores i ritmiques. La per- Centre Cultural de U'Albera laquarella, pastel, pintura a loli i acrilic.
CORPORAL Gratuit cussio corporal aporta molts beneficis, com ara la millora ALAPINTURA Can Laporta
+60 A carrec d’Anna Ros de la memoria, latencid i la concentracid; desperta la 30 €/mes
creativitat mitjancant laudicié i el treball ritmic; afavoreix (material no inclos)
la consicéncia corporal, millora la psicomotricitat i ajuda A carrec de Laia Pol
a alliberar tensions.
De 'l d'octubre de 2020 al 31 de maig de 2021. De 'l d'octubre de 2020 al 31 de maig de 2021.
TALLER Dilluns de 17.30a18.30 h En aquest taller entrenarem i estimularem les capacitats ANEM Dimartsde 17.30a19 h Pensat per agquelles nenes i nens que volen inciar-se al
= Centre Cultural de U'Albera que intervenen en la memoria, per millorar les capacitats 1 Centre Cultural de U'Albera mon de la pintura.
DE MEMORIA Can Laporta i funcions mentals, com també prevenir el deteriorament A PINTAR! Can Laporta
16 € cognitiu. 20 €/mes
A carrec del Consell (material inclos)
Comarcal de 'Alt Emporda
Del 21 de setembre al 14 de desembre de 2020. De 'l d'octubre de 2020 al 31 de maig de 2021.
PILATES Dimartsde20a?21h Es una disciplina centenaria que combina exercicis SUPORT Dimartsde 17.30a 21 h Aquest curs és per aquelles persones que estan famili-
Centre Cultural de 'Albera d’equilibri i resisténcia que contribueixen a la millora de APINTORS Centre Cultural de 'Albera aritzades amb les técniques basiques de pintura i volen
Can Laporta la salut fisica i mental. Can Laporta adquirir nous coneixements i técniques.
28 €/mes JA INICIATS 50 €/mes
(material no inclos)
De I'1 d'octubre de 2020 al 31 de maig de 2021. De 'l d'octubre de 2020 al 31 de maig de 2021.
EXERCICI Dimartsidivendres Aquesta activitat va dirigida a totes aquelles persones PUNTA Dijousde 16 a18.30 h La punta al coixi és un classic a Can Laporta, anomenat
= d11ai12h de la tercera edat amb lobjectiu principal de mantenir i = Centre Cultural de UAlbera també boixets, és un ofici quasibé extingit pero que a dia
TERAPEUTIC Casal de U'Avi millorar totes aquelles accions del dia a dia que requerei- DE COIXI Can Laporta d’avui es manté viu gracies a la transmissié dels coneixe-
28 €/mes xen certa condicio fisica. Per aconseguir-ho, es faran de Gratuit ments de les puntaires unes a altres.
25 €/mes socis del forma dirigida exercicis de mobilitat, de forca i d’equilibri. (material no inclos)
Casal de UAvi A carrec de Dolors Dalfau
A carrec de Ferran Diaz
De 'l d'octubre de 2020 al 31 de maig de 2021. De I'1 d'octubre de 2020 al 31 de maig de 2021. Organitza el Casal de ['Avi.
CATAL‘A Dimartsi dijous L'alumne sera capac de compendre i utilitzar oralment i SARDANES Dijousde19a20h L'objectiu del curs és aprendre a ballar-la o a perfeccio-
B‘ASIC 1 de16.30a18.30 h per escrit les frases i expressions més ususals en situa- Sala la Societat nar el vostre estil a 'hora de ballar sardanes.
Centre Cultural de U'Albera cions comunicatives basiques quotidianes que comportin Gratuit

Can Laporta

Gratuit (material no inclos)
A carrec del Consorci de
Normalitzacié Lingtistica

un intercanvi d’'informacid directa sobre temes personals,
familiars i habituals (informacid personal i familiar, com-
pres, geografia local, ocupacio).

D’octubre a desembre de 2020.

A carrec de l’Associacio
Sardanista la Rotllana

De I'1 d'octubre de 2020 al 31 de maig de 2021.



COMERC

FACTORS CLAU
D’EXITPERALA
GESTIOD’UN
COMERGC

Dimecres 23 de setembre
9.30h

Centre Cultural de 'Albera
Can Laporta

Gratuit

3 hores (presencial)

Quines soén les arees més importants en el funcionament
d’'un comerc. Factors d’exit en la imatge del comerc. Fac-
tors de la imatge interna del comerc.

COMERC

COM TREURE
PARTIT AL
WHATSAPP
BUSINESS

Dimecres 4 de novembre
9.30h

Centre Cultural de 'Albera
Can Laporta

Gratuit

2 hores (online)

Com vendre efectivament utilitzant WhatsApp Business.
Aprendre a gestionar amb criteri les diferents funcionali-
tats addicionals. WhatsApp Busines en relacié a WhatsApp.
Com integrar WhtasApp Business al teu comerg.

EMPRENEDORIA

Divendres 2 d’octubre
9.30 h

Quins aspectes de gestié de negoci? Quins mecanismes
puc utilitzar per conéixer el mercat en el que vull crear

EMPRENEDORIA

Divendres 13 de novembre
9.30 h

Quins sdn els principals reptes del marqueting digital?
Com es contrueix una estratégia digital? La creacié de

VULL CREAR Centre Cultural de 'Albera el meu propi negoci. Quins models de negoci existeixen? COMCONSTRUIR  CentreCulturalde'Albera  continguts i la proposta de valor d’un nou negoci.
Can Laporta Quines variables he de tenir en compte per crear el meu = Can Laporta Mitjans comprats, mitjans socials i mitjans guanyats.
EL MEU NEGOCI’ Gratuit propi projecte? UNA ESTRATEGIA Gratuit
QUINES PASSES 3 hores (presencial) COMERCIALEN 3 hores (presencial)
HE DE REALITZAR? UN NEGOCI DE
NOVA CREACIO
COMERC Dimecres 7 d’'octubre Aprendre a gestionar, de manera professional, una plata- COMERC Dimecres 18 de novembre Entorns digitals a on vendre els nostres productes
9.30h forma de comunicacié instantania. Descobrir les possibi- 9.30 h (Amazon, Glovo...). Com crear espais de venda en el nos-
COM VENDRE Centre Cultural de l'Albera litats dels llistats de difusio per a comunicar-te de mane- COM FER VENDA Centre Cultural de 'Albera  tre web? Qué haig de fer per tenir el meu propi e-com-
Can Laporta ra propera i directa amb la teva clientela. Com comunicar Can Laporta merce?
DE MANERA Gratuit ofertes i novetats del negoci per mitja de missatgeria ONLINE ENEL Gratuit
EFECTIVA AMB 2 hores (online) instantania (Facebook messenger, Telegram i WatsApp) NOSTRE COMERG 2 hores (online)
MISSATGERIA
INSTANTANIA

EMPRENEDORIA

Divendres 16 d’octubre
9.30 h

Saber quins sén els principals eixos que cal tenir en

compte per establir una millora en la projeccié comercial.

EMPRENEDORIA

Divendres 27 de novembre
9.30h

La importancia del finangament en una StartUp. Que és
el que cal teniri present? Quins mecanismes de financa-

COMELABORAR gent[e Cul:uralde UAlbera Diagnosiica;\la sitgaciédclomerciall,det mte‘u peioci i del COM AIXECAR gentll-'e Cul:uralde UAlbera ment per finangar una empresa de nova creacig?
an Laporta meu sector. Aprendre a dissenyar l'estratégia de comer- an Laporta
UN PL,A D’E PRO- Gratuit cialitzacid més adequada per al negoci, i les eines de FI’NANGAMENT Gratuit
MOCIO D’UN 3 hores (presencial) marquetig per potenciar la relacié amb el consumidor. D’UNA 3 hores (presencial)
NOU NEGOCI ESTARTUP
COMERC Dimecres 21 d’'octubre Aprendre a cominucar-me amb el perfil de client a qui COMERC Dimecres 2 de desembre Descobrir els trets principals de la xarxa social amb ma-
9.30 h m’estic dirigint. Crear perfils de negoci atractius. Apren- 9.30 h jor creixement del moment. Trobar l'encaix del meu ne-
COM VENDRE Centre Culturalde lAlbera  dre a fer publicacions atractives. Mecanismes per a la COM TREBALLAR  CentreCulturaldelAlbera  goci en aquesta plataforma. Aprendre a fer publicacions
DE MANERA Can Laporta venda dins les xarxes socials. LA PRES‘ENCIA Can Laporta atractives a la vegada que planificades estrategicament.
Gratuit Gratuit
EFECTIVA AMB 2 hores (online) DEL TEU NEGOCI 2 hores (online)
LES XARXES A INSTAGRAM
SOCIALS

EMPRENEDORIA

QUE TINC?
QUE DEC?
QUE GUANYO?

Divendres 30 d’octubre
9.30h

Centre Cultural de U'Albera
Can Laporta

Gratuit

3 hores (presencial)

Quina és la informacié economico-financera del meu
negoci? Quines eines de gestio financera hi ha? (ratis
financers i principals indicadors) Com haig de prendre
les decisions? (estrategies i pressupost) Com puc definir
els preus en els meus productes i serveis? (Estrategies i
metodologies) Quins marges haig de tenir? com els puc
calcular?

Per a informacid i inscripcions als cursos
consulteu al final d'aguesta publicacio.



LA VIDA Dijous 15 d’octubre L’'Edgar Tarrés ens despertara la curiositat i ens donara
QUE VULL: De 19.30a21.30 h eines per desenvolupar el benestar personal, la creati-
= Centre Cultural de UAlbera vitat i inquietuds emprenedores per crear oportunitats
MINDFULNESS Can Laporta que aportin valor personal i social. Capsula 2: Beneficis
5€ del mindfulness / A la nostra vida diaria: estudis, feina /
A carrec d’Edgar Tarrés Técniques / Practica.
COSTURA DE gin;gc;%s 3§od§§<:‘tembre Pe_r ad(;:{uirir noEilotnsubé(sji.ques d(ej Cos\ture? amt()juna njé.— MILLORARLES giv;a;(ggs 1261(::3’%c;ubre ?Tb aq}gest tall]tcar, descgbrli remtcom pé)_?evm mi.llo;a; les
= e 18.30a 20. quina de cosir. El taller disposa de maquines de cosir i es e19.30 a 21. otografies que fem amb el nostre mobil. Va orientat a
SUPERVIVENCIA Centre Cultural de U'Albera tractara de conéixer el seu funcionament, de com enfilar i FOTOGRAFIES Centre Cultural de U'Albera tothom que disposa de teléfon amb camera i vol perfec-
(1) Can Laporta utilitzar la maquina de cosir amb diferents aplicacions de QUE FEM AMB Can Laporta cionar-se a 'hora de fer fotografies i obtenir una millor
5€ costura. EL M(‘)B"_ (1) 5€ presencia en les publicacions que fem a les diferents
A carrec de Claudia A carrec del fotograf xarxes socials. Sessio 1: Teoria i recursos.
Pereira Angel Reynal
LA VIDA Dijous 1 d’'octubre L'Edgar Tarrés ens despertara la curiositat i ens donara LA VIDA Dijous 29 d’octubre L'Edgar Tarrés ens despertara la curiositat i ens donara
QUE VULL: De19.30a21.30 h eines per desenvolupar el benestar personal, la creati- QUE VULL: De19.30a21.30 h eines per desenvolupar el benestar personal, la creativi-
- Centre Cultural de 'Albera vitat i inquietuds emprenedores per crear oportunitats o Centre Cultural de 'Albera tat i inquietuds emprenedores per crear oportunitats que
DISSENY Can Laporta que aportin valor personal i social. Capsula 1: D’'on partim CONSCIENCIA Can Laporta aportin valor personal i social. Capsula 3: Qui soc /
DE VIDA 5€ / Sabem el que volem? / Disseny i planificacié / Mapes 5€ Que he vingut a fer / Do Personal / El Sentit de la nostra
A carrec d’Edgar Tarrés mentals / Practica. A carrec d’Edgar Tarrés vida / Practica.
pRODUCC'é giv::gdr(zegﬁ d’octubre Taller r(ajer inici_ar—sT a ia\pr_odurc]:cié ml:sical, comp<t3ndret MILLORARLES giv;a;(ggs 1;(1) csi’g(;ltubre fTb aq}gest tall]tcar, descgbrli remtcom ps_?evm mi_llot[a; les
= el8a peces de musica electronica, house, trap, reaggeton, etc. e19.30 a 21. otografies que fem amb el nostre mobil. Va orientat a
DE MUSI‘CA Centre Cultural de U'Albera Es mostrara el procés de principi a final de manera sinte- FOTOGRAFIES Centre Cultural de U'Albera tothom que disposa de teléfon amb camera i vol perfec-
ELECTRONICA (1) Can Laporta titzada. Durant el taller, s’introduira als alumnes diversos QUE FEM AMB Can Laporta cionar-se a 'hora de fer fotografies i obtenir una millor
5€ conceptes i elements claus que formen part de la majoria EL M‘OB"_ (2) 5€ presencia en les publicacions que fem a les diferents
A carrec de Balise de temes d’aquests estils; ritmica, melodies, efectes, etc. A carrec del fotograf xarxes socials. Sessio 2: Recursos practics.
Angel Reynal
A partir de 12 anys.
M‘AGlA (1) Dimecres 7 d’octubre qugm un tastet.del.s principis basics de l’il-lusic_)nisme COSTURADE Dimecres 4 de novembre En aquesta sessié aprendrem a com.fer-ho per posar
De18a20h mitjancant senzills i sorprenents trucs de magia. Els SUPERVIV‘ENCIA De 18.30a20.30 h cremalleres, cosir botons, estrényer i/o eixamplar peces,
Centre Cultural de U'Albera materials que farem servir seran objectes quotidians Centre Cultural de UAlbera per pedacos, etc. .
Can Laporta (monedes, les nostres mans, tovallons, etc.) per poder (2) Can Laporta
5€ mostrar el que hem aprés a qualsevol situacid. 5€
A carrec de Mario Lépez A carrec de Claudia
Pereira
De 7 a 99 anys.
CUINA Divendres 9 d’octubre De la ma de la Nuria Lladd, reconeguda cuinera de les M‘AG'A (2) Dimecres 11 de novembre Ens centrarem en la part actoral de la magiaien les
DE TARDOR De 18.30a20.30 h comarques gironines, cuinarem plats de tardor amb pro- Del18a20h estrategies basiques per connectar amb el nostre public.

Centre Cultural de U'Albera
Can Laporta

5€

A carrec de Nuria Lladé

ductes tipics de la temporada.

Centre Cultural de 'Albera
Can Laporta

5€

A carrec de Mario Lépez

Perqué la magia funcioni és essencial apendre a trans-
metre.

De 7 a 99 anys.



LA VIDA Dijous 12 de novembre L'Edgar Tarrés ens despertara la curiositat i ens donara M‘AG|A (3) Dimecres 9 de desembre Prepararem una sessié de magia agrupant efectes i trucs
QUE VULL: De 19.30a21.30 h eines per desenvolupar el benestar personal, la creativi- De18a20h al voltant d’'un eix tematic. Utilitzarem el procés creatiu
- Centre Cultural de UAlbera tat i inquietuds emprenedores per crear oportunitats que Centre Cultural de UAlbera amb lobjectiu de trobar el nostre propi estil a 'hora de
BENESTAR Can Laporta aportin valor personal i social. Capsula 4: Habits trans- Can Laporta presentar els trucs que hem aprés.
5€ formadors / Mindfulness / Banys de Bosc / Banys freds / 5€
A carrec d’Edgar Tarrés Natura / Experiencies / Practica. A carrec de Mario Lopez
De 7 a 99 anys.
APRENDRE Divendres 13 de novembre Els robots de cuina han entrat a les cunes de casa nostra CUINA Divendres 11 de desembre Adrecat a tothom que li agradi la cuina. Elaborarem plats
A CUINAR De 18.30a20.30 h per quedar-s’hi i per facilitarnos el cuinar del dia a dia, DE NADAL De 18.30a20.30 h per tenir més recursos a 'hora de preparar els apats i
Porxos del Centre Cultural perd també per a una elaboracié més senzilla de part de Centre Cultural de U'Albera sorprendre a la familia i convidats a les dates més asse-
AMB ROBOT de UAlbera Can Laporta determinats plats tradicionals. La Nuri lladé ens ense- Can Laporta nyalades.
5€ nyara receptes i maenres de treure el maxim rendiment 5€
A carrec de Nuria Llado d’aquest aparells que tant s’han popularitzat. A carrec de Nuria Lladé
LA VIDA Dijous 19 de novembre L'Edgar Tarrés ens despertara la curiositat i ens donara LA VIDA Dijous 17 de desembre L'Edgar Tarrés ens despertara la curiositat i ens donara
; : De19.30a21.30 h eines per desenvolupar el benestar personal, la creativitat i
QUE VULL: De19.30a21.30 h eines per desenvolupar el benestar personal, la creati- QUE VULL: - . . iz |2 P P v :
C Centre Cultural de UAlbera vitat i inquietuds emprenedores per crear oportunitats EL FUTUR Centre Cultural de 'Albera inquietuds emprengdore‘s per crear oportunitats k= aportin
FELICITAT Can Laporta que aportin valor personal i social. Capsula 5: Qué és una Can Laporta valor personal i social. Capsula 7: Emprenedona / Habits,
5€ vida Felic / Elements de la felicitat / Actituds / El poder QUE VOLEM S€ , 5 actituds i formes de pensar / Innovacié centrada en la
A carrec d’Edgar Tarrés de decidir / Felicitat hedonista i eudonomia / Una vida A carrec d’Edgar Tarrés persona / Disseny de vida: objectius, metodologia. Ser i Fer /
amb sentit /Practica. Equilibri entre nosaltres i la societat / Benestar / Practica.
COSTURADE gilqgc;%s 22%eggs;]embre 'I&a darcrjera sessio de:ctallgr de costura, feré per crear.
= e18.30 a 20. rendrem com confeccionar mascaretes,
SUPERVIVENCIA P

(3)

Centre Cultural de 'Albera
Can Laporta

5€

A carrec de Claudia
Pereira

coixins, un necesser i una bossa per al berenar.

LTRES

LA VIDA Dijous 3 de desembre Edgar Tarrés ens despertara la curiositat i ens donara SORTIDES 20 de setembre: SORTIDA AL CAP DE CREUS. Recorregut Paratge de Tudela.
QUE VULL: De19.30a21.30 h eines per desenvolupar el benestar personal, la creativitat i DEL CENTRE 18 d’octubre: SORTIDA AL FAU. Excursio a I’ Ermita del, Fau.
- Centre Cultural de UAlbera inquietuds emprenedores per crear oportunitats que apor- 15 de novembre: BOSCOS | FAGEDES DEL PUIGNEULOS. Sortida per els boscos

CREATIVITAT Can Laporta tin valor personal i social. Capsula 6: Els nous temps que EXCURSIONISTA de l'Albera amb Joan Budd de guia.

5€ venen. Context social / La importancia de la creativitat / Que JONQUERENC 13 de desembre: SORTIDA DEL PESSEBRE. Portar el pessebre a St Julia dels Torts.

A carrec d’Edgar Tarrés és / Com la podem desenvolupar / Ser creatiu / La creativi- Del 21 al 27 de desembre: CURSA DE LA DONA DE LA JONQUERA.

tat al nostre dia a dia / Creativitat i Felicitat /Practica.
Totes les sortides es faran en funcié de l'evolucié del Covid-19
pRODUCC'é Divendres 4 de desembre Durant el taller, s’'introduira als alumnes diversos con- SORTIDES 4 octubre: Neteja de Sant Pere del Pla de l'Arca.
7 De18a20h ceptes i elements claus que formen part de la majoria 5 8 de novembre: Neteja de Sant Julia dels Torts.

DE MUSI‘CA Centre Cultural de 'Albera de temes d’'aquests estils ; ritmica, creacié de melodies, DEL GRUP D’ART 6 de desembre: Neteja de l'església vella de Requesens.
ELECTRONICA Can Laporta efectes, etc. Tot i ser estils de musica molt escoltats, no I TREBALL

(2)

5€
A carrec de Balise

sempre es dona loportunitat als joves de poder apren-
dre a crear cancons que s‘assemblin als seus artistes
preferits.

A partir de 12 anys.




INFORMACIO | INSCRIPCIONS

Centre Cultural de 'Albera Can Laporta
Carrer Major, 2-17700 La Jonquera

972 555 713
canlaporta@lajonquera.cat

Inscripcions del 16 al 25 de setembre

En el context social actual, degut a lemergéncia
sanitaria ocasionada per la COVID-19, i per a reduir
al maxim els tramits presencials, les inscripcions es
realitzaran telematicament.

Aquest procés telematic es realitzara de la seglent
manera:

1. Descarregueu el formulari de sollicitud d’inscrip-
cid que trobareu a www.lajonquera.cat/tag/cultura,
ompliu-lo amb les vostres dades tot marcant el curs o
taller al que us voleu inscriure.

2. Envieu el formulari de sollicitud de la inscripcié
degudament omplert, a l'adreca de correu electronic de
Can Laporta: canlaporta@lajonquera.cat.

3. Estigueu atents al vostre correu electronic; quan

us confirmem que heu obtingut placa, disposareu de
dos dies per fer la transferencia al nimero de compte
que us indicarem i enviar el justificant a canlaporta@
lajonquera.cat. En cas de no fer-la en aquest termini, la
vostra placa sera reassignada a una altra persona.

De manera excepcional, per als casos en qué els solli-
citants no puguin fer la presentacio de la sollicitud de
forma telematica, es permetra la presentacio de solli-
cituds presencials, assignant cita prévia. Les persones
interessades hauran de trucar Can Laporta (972 555
713) de 10.30 a 13.30 h per concertar la cita.

Per a qualsevol dubte podeu contactar amb el perso-
nal de Can Laporta per correu electronic canlaporta@
lajonquera.cat o bé al telefon 972 555 713 de 10.30 a
13.30 h.

Totes les activitats es realitzaran respectant les
normes de seguretat i higiene per a la prevencio de
contagis de COVID-19 seguint les directrius i recoma-
nacions de les autoritats sanitaries. LU'Us de mascareta
és obligatori.

NORMATIVA DELS CURSOS

Els cursos comencen a partir del dia 1 d’'octubre de
2020, sempre que s‘arribi a un nidmero d’inscripcions
minimes.

La inscripcid als cursos i tallers no es considerara efec-
tiva fins que no s’hagi efectuat el pagament correspo-
nent. Important: Cal formalitzar inscripcié també per
aquells cursos i tallers que son gratuits.

Els preus podrien veure’s modificats sempre i quan va-
riin els impostos i/o les taxes que les administracions
competents apliguen.

La inassisténcia als cursos no comportara en cap cas
que sigueu donats de baixa ni la devolucid de les quo-
tes abonades.

Si, efectuat el pagament del primer trimestre l'alum-

ne no vol continuar, ho haura de comunicar amb una
antelacié minima d’'una setmana de la data d’inici del
trimestre seglient. En aquest cas us haureu de donar
de baixa presentant a 'Oficina de Gestié Cultural “Can
Laporta” la “fitxa de baixa”, degudament omplerta

i signada, que podreu trobar a 'Oficina de Gestid Cultu-
ral o bé a www.lajonquera.cat/tag/cultura.

Els cursos seguiran el seglient calendari:

-Data d’inici: a partir de l'l d'octubre de 2020

-Data d’acabament: 31 de maig de 2021

-Vacances / festes:
Nadal, del 22 de desembre de 2020 al 7 de gener
de 2021, ambdds inclosos.
Setmana Santa, del 30 de mar¢ al 5 d’abril de 2021,
ambdds inclosos.

-Dies festius: 12 d'octubre i 8 de desembre de 2020
i 24 de maig de 2021.

La regidoria de Cultura de lAjuntament de la Jonquera,
responsable de lorganitzacié dels cursos, es reserva el
dret de modificar el calendari d’activitats, el professo-
rat, aixi com l'espai on es duen a terme.




TEATRE-MUSICA
DANSA-SORTIDES
CURSOS-TALLERS
AGTIVITATS-FESTES
GIRG-EXPOSICIONS
DOCUMENTALS |
PRESENTACIONS

LA JONQUERA CULTURA




